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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Согласно ФГОС нового поколения успешность современного человека определяют ориентированность на знания и использование новых технологий, активная жизненная позиция, установка на рациональное использование своего времени и проектирование своего будущего, активное финансовое поведение, эффективное социальное сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни. 
Программа внеурочной деятельности «Уроки здоровья» составлена на основе программы «Педагогика здоровья» Касаткина В. Н. /Педагогика здоровья. Программа и методическое пособие для учителей начальных классов/ Под ред. В. Н. Касаткина. – М.: Линка-Пресс, 2000.
Григорьев Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя.- М.: Просвещение, 2010 (Стандарты второго поколения)
Главная цель программы - знакомство с самым тонким инструментом познания окружающего мира- с самим собой.                                    
    Задачи программы:
1. научить ребёнка различным методам эмоционального сенсорного восприятия и оценки себя и окружающего мира;
1. показать практические методы общения между людьми в самом широком диапазоне от желательного до крайне нежелательного; от полноценного конструктивного до пустого и разрушительного; научить ребёнка позитивным методам решения конфликтных вопросов со взрослыми и сверстниками; научить ребёнка практическим методам самостоятельного принятия решений, ориентированных на собственное здоровье;
1. познакомить с основами безопасного поведения в самых различных ситуациях.

      Раздел «Самопознание через чувство и образ» специальной целью педагогической работы ставит осознание ребёнком широкого спектра вопросов, не связанных напрямую со школьным обучением, но жизненно важным для становления его личности. Это- строение и функционирование организма, понимание своего физического состояния, своих эмоций, правил поведения в быту, на улице, в общении с другими людьми.
 	Цели раздела «Школа здорового питания»:
1. сформировать у учащихся представление о влиянии питания на здоровье;
1. выработать способность разделять основные и редко употребляемые продукты питания по пищевой и энергетической ценности;
1. научить соблюдать правила в процессе хранения, приготовления и употребления пищи.

        Цель раздела «Ослепительная улыбка на всю жизнь» - обучение правильному уходу за полостью рта и профилактика стоматологических заболеваний, воспитание у детей личной ответственности за сохранение своего здоровья.
Логика построения раздела «Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами» основана на формировании у ребёнка прежде всего: 
1. навыков самосохранения (в 1 классе — нечаянно не выпить неизвестное лекарство, не быть пассивным курильщиком, избежать опасности соприкосновения с наркоманом, алкоголиком),
1. эмоционального неприятия наркотических форм поведения в качестве положительной ролевой модели (наркотизм в любой форме это болезнь, больных жалко, а походить на «жалких» не престижно);
1. осознания возможности очень быстрого и незаметного для  себя вовлечения в состояние зависимости (некоторым достаточно одной пробы, чтобы стать зависимым, но никто заранее не может гарантировать, что ты не относишься к таким людям);
1. собственной жизненной позиции, позволяющей формировать круг интересов, выстраивать позитивные отношения с людьми, не прибегая к «суррогатам» общения в виде сигареты, рюмки;
1. умения отстаивать свою точку зрения в любой ситуации.

Цели раздела «Безопасность детей на дорогах»:
1. овладение детьми знаниями и навыками распознавания типичных дорожных ситуаций («ловушек»);
1. формирование «транспортных» привычек в противовес «бытовым», возникающих в раннем возрасте;
1. обучение прогнозировать развитие ситуации на дороге.
Помочь ребёнку не растеряться в экстремальной ситуации, какой бы она ни была и где бы она не возникла – цель раздела «Поведение в экстремальных ситуациях».
В качестве основных подходов к организации педагогической практики в реализации данной программы будут:
· культурологический;
· системный;
· личностно - деятельностный;
· компетентностный.
Культурологический подход призван акцентировать внимание учащихся на мотивационно – ценностной стороне знаний и информации, направленной на становление личности и ее здоровья, как субъекта жизни и культуры 
Системный подход предполагает анализ и проектирование образовательной среды и отдельных мероприятий в аспекте взаимодействия элементов (в том числе субъектов) образовательной системы, в их педагогических, психологических, социально-психологических и других характеристиках.
Личностно - деятельностный подход ориентирует учащихся на активное усвоение и выработку предметного деятельностного подхода в формировании культуры здоровья, здорового стиля жизни и создание условий для личностного развития ребенка. Основой деятельностного подхода являются диалогизация образовательного процесса, креативность и рефлексивность деятельности, предоставление учащимся педагогически обоснованной свободы выбора (способа выполнения заданий, вида отчётности и т.д., а в конечном итоге – модели правильного поведения). 
Компетентностный подход преимущественно ориентирован на личность учащегося и отражает те компетентности, которые должны быть сформированы у современного человека, и одновременно отражает те требования к личности, которые будут оценены как качество его подготовки к социальной	 и личной жизни во всех ее проявлениях и трудностях.
Оценку результативности освоения программы через компетентностный подход возможно провести, оценивая у учащихся создание представлений о тех или иных явлениях, связанных со здоровьем и собственным состоянием, сформированности осознанных отношений к ним, и выработку на основе этих представлений и отношений динамического стереотипа поведения, стратегии поведения или модели поведения.

В основу программы «Уроки здоровья» положены следующие принципы:
· Природосообразность.
· Культуросообразность.
· Коллективность.
· Патриотическая направленность.
· Проектность.
· Поддержка самоопределения воспитанника.
Принцип природосоообразности предполагает, что оздоровительная деятельность школьников основывается на  научном понимании взаимосвязи естественных и социальных процессов,  согласовывается с общими законами развития природы и человека, воспитывает его сообразно полу и возрасту, а так же формирует у него ответственность за развитие самого себя.
	Принцип культуросообразности предполагает, что оздоровительная деятельность школьников основывается на общечеловеческих ценностях физической культуры и строится в соответствии с ценностями и нормами тех или иных культур, специфическими  особенностями, присущими здоровьесберегающим традициям Республики Коми, не противоречащими общечеловеческим ценностям.
Принцип коллективности  предполагает, что оздоровление даёт юному человеку опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими, создаёт условия для позитивно направленных самопознания, самоопределения в здоровом образе жизни. 
Принцип патриотической направленности обеспечивает субъективную значимость для детей идентификации себя с Россией, народами России, российской культурой. Реализация принципа патриотической направленности предполагает использование эмоционально окрашенных представлений.
Принцип проектности предполагает последовательную ориентацию всей деятельности педагога на подготовку и «выведение» детей в самостоятельное проектное действие, развёртываемое в логике замысел-реализация-рефлексия. В логике данного принципа в программе предусматриваются информационные, исследовательские, межпредметные проекты.	
Принцип поддержки самоопределения воспитанников - процесс формирования человеком осмысленного и ответственного отношения к собственной телесности
Педагогические технологии, используемые в обучении

· Личностно-ориентированные технологии,  позволяют найти индивидуальный подход к каждому ребенку, создать для него необходимые условия комфорта и успеха в обучении.
· Игровые технологии помогают ребенку в форме игры усвоить необходимые знания и приобрести нужные навыки.
· Технология творческой деятельности используется для повышения творческой активности детей.
· Технология исследовательской деятельности позволяет развивать у детей наблюдательность, логику, большую самостоятельность в выборе целей и постановке задач, проведении опытов и наблюдений, анализе и обработке полученных результатов.
· Технология методов проекта. В основе этого метода лежит развитие познавательных интересов учащихся, умение самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического мышления, формирование коммуникативных и презентационных навыков.
Сроки реализации программы
Программа кружка «Уроки здоровья» реализует спортивно-оздоровительное направление.
Программа кружка «Уроки здоровья» рассчитана на 4 года обучения: 33 час в 1 классе, 34 часа во 2-4 классах (1 час в неделю). Вопросы, рассматриваемые на занятиях, охватывают как теоретический, так и практический материал. 
Формы проведения занятий
Формы проведения: групповые, индивидуальные и коллективные.
Коллективные формы используются при изучении теоретических сведений, оформлении выставок, проведении экскурсий. Групповые формы применяются при проведении практических работ, выполнении творческих, исследовательских заданий. Индивидуальные формы работы применяются при работе с отдельными ребятами, обладающими низким или высоким уровнем развития.
Ожидаемые результаты реализации программы
Воспитательные результаты внеурочной оздоровительной деятельности школьников распределяются по трём уровням.
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о правилах ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о способах и средствах самозащиты; о правилах конструктивной групповой работы; об основах разработки проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах организации досуга; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, к другим людям.
3. Результаты первого уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): приобретение школьником опыта актуализации оздоровительной деятельности в социальном пространстве; опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими школьниками; опыта управления другими людьми и принятие на себя ответственности за других.
При достижении трёх уровней результатов внеурочной деятельности возрастает вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей.
Первая группа эффектов- социокультурная идентичность- осознание школьником себя в контексте  управления социокультурным пространством собственного существования, принятие себя как субъекта социокультурного взаимодействия, личности и индивидуальности.
Вторая группа эффектов - социально-коммуникативные компетенции-предполагает высокую степень самореализации школьника в социальном взаимодействии, осознанное позиционирование себя как субъекта межличностного взаимодействия, владение управленческими компетенциями.
Третья группа - компетенции собственно в сфере сохранения и укрепления здоровья.


Структура курса
	№
	Содержание курса
	Аудиторные часы
	Неаудитор-ные часы
	Перечень универсальных действий обучающихся

	1.
	Самопознание через чувство и образ
(6 уроков)
	6
	
	Познавательные
1. Общеучебные
· Моделирование
· Структурирование знаний.
2. Логические
· Анализ объектов
· Сравнение объектов
· Классификация объектов
· Доказательство
· Выдвижение гипотез и их обоснование
· Построение логической цепи рассуждений
Коммуникативные
· Планирование учебного сотрудничества
· Управление поведением партнера (контроль, коррекция, оценка)
· Постановка вопросов
· Разрешение конфликтов
· Умение полно и точно выражать свои мысли
Регулятивные
· Планирование
· Контроль
· Оценка
· Коррекция
· Волевая саморегуляция


Личностные
· Смыслообразование
· Самоопределение
Нравственно-этическая ориентация

	2.
	Школа здорового питания (10 уроков)
	10
	
	Познавательные
1. Общеучебные:
· Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме
Личностные
· Смыслообразование
· Самоопределение
Регулятивные
· Целеполагание
· Планирование
· Коррекция
· Оценка
· Волевая саморегуляция
Коммуникативные
· Планирование
· Постановка вопросов
Умение полно и точно выражать свои мысли

	3.








4.
	Ослепительная улыбка на всю жизнь (5 уроков)






Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами
(4 урока)
	5
	
	Познавательные
1. Общеучебные
· Структурирование знаний
· Осознанное построение устного речевого высказывания
2. Логические
· Анализ объектов
· Сравнение объектов
· Установление причинно-следственных связей
· Доказательство
· Выдвижение гипотез и их обоснование
Коммуникативные
· Планирование учебного сотрудничества
· Постановка вопросов
· Управление поведением партнеров (контроль, коррекция, оценка)
· Умение полно и точно выражать свои мысли
Личностные
· Самоопределение
Смыслообразование
Познавательные
1. Общеучебные
· Структурирование знаний
· Моделирование
· Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме
2. Логические
· Анализ объектов
· Выдвижение гипотез и их обоснование
Личностные
· Смыслообразование
· Нравственно-этическая ориентация
Регулятивные
· Контроль
· Планирование
· Коррекция
· Оценка
Саморегуляция


	5.
	Безопасность детей на дорогах (8 уроков)
	8
	
	Познавательные
1. Общеучебные
· Моделирование
· Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме
2. Логические
· Анализ объектов
· Сравнение объектов
· Классификация объектов
· Выдвижение гипотез и их обоснование
· Установление причинно-следственных связей
· Построение логической цепи рассуждений
Регулятивные
· Целеполагание
· Планирование
· Коррекция
· Оценка
Коммуникативные
· Планирование учебного сотрудничества
· Постановка вопросов
· Управление поведением партнера (коррекция, оценка)
Умение полно и точно выражать свои мысли








Перечень информационно – методического обеспечения
1. Педагогика здоровья. Программа и методическое пособие для учителей начальных классов/ Под ред. В. Н. Касаткина. – М.: Линка-Пресс, 2000.
1. Ковалько В. И. Школа физкультминуток (1-4 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.:ВАКО, 2005.
1. Павлова Т. Н. Здоровое питание. Учебное пособие для начальной школы. – М.: Институт учебника «Пайдейя», 1998.
1. Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья./ Под ред. Л. А. Обухова,  Н. А. Лемяскина. – М.: ВАКО, 2005.
1. Шатохина Л.Ф. Обучение здоровью: Методические рекомендации по организации учебного процесса./ Под ред. Л.Ф.  Шатохиной – М.: Полимед, – 2005.

· Зайцев Г.К. Твои первые уроки здоровья. — СПб.: Балтрус, 1995.
· Мариненко Н.В. Уроки безопасности. М.: Профиздат 1991.
1. Ковалько В. И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. – М.:ВАКО, 2004.
1. Еременко  Н. И. Профилактика вредных привычек. – М.: Панорама, 2007.
1. Безруких М.М. Разговор о правильном питании./ Под ред. М.М.Безруких - М.: Олма Медиа Групп, 2008.
1. Лаптев А.К. Тайны пирамиды здоровья./ Под ред.  А.К. Лаптева -  М., 2002.
1. Зайцев Г.К., Колбанов В.В., Колесникова М.Г, Педагогика здоровья. Образовательные программы по валеологии. — СПб., 1994.
1. Электронное пособие «Классные часы в начальной школе». - Учитель, сайт: http://www.forumuch.flybb.ru/
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Календарно-тематическое планирование курса «Уроки здоровья» 2 класс 
1 час в неделю (34 часа)


	№п/п
	Содержание занятия
	Всего часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	Почему мы болеем
	1
	8.09
	

	2
	Почему мы болеем
	1
	15.09
	

	3
	Почему мы болеем
	1
	22.09
	

	4
	Кто и как предохраняет нас от болезни.
	1
	29.09
	

	5
	Кто и как предохраняет нас от болезни.
	1
	6.10
	

	6
	Кто нас лечит
	1
	13.10
	

	7
	Прививки от болезней
	1
	20.10
	

	8
	Прививки от болезней
	1
	27.10
	

	9
	Что нужно знать о лекарствах
	1
	10.11
	

	10
	Что нужно знать о лекарствах
	1
	17.11
	

	11
	Безопасность при любой погоде.
	1
	24.11
	

	12
	Безопасность при любой погоде.
	1
	1.12
	

	13
	Правила безопасности на улице, в транспорте, дома.
	1
	8.12
	

	14
	Правила безопасности на улице, в транспорте, дома
	1
	15.12
	

	15
	Правила безопасного поведения на воде
	1
	22.12
	

	16
	Правила общения с огнем
	1
	12.01
	

	17
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	1
	19.01
	

	18
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов
	1
	26.01
	

	19-20
	.Как защититься от насекомых
	2
	2.02
9.02
	

	22
	Предосторожности при обращении с животными.
	1
	16.02
	

	23-24
	Первая помощь при отравлении пищей, жидкостями, парами, газом.
	2
	23.02
2.03
	

	25-26
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе.
	2
	9.03
16.03
	

	27
	Первая помощь при травмах
	1
	23.03
	

	28
	Первая помощь при травмах
	1
	6.04
	

	29
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	1
	13.04
	

	31
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	1
	20.04
	

	32
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.
	1
	27.04
	

	33
	Сегодняшние заботы медицины.
	
	4.05
	

	34
	Сегодняшние заботы медицины.
	
	11.05
	

	35-36
	Сегодняшние заботы медицины.
Резерв
	
	18.05
25.05
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