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 В системе современного знания биология человека занимает особое место в связи с уникальностью человека как объекта изучения. Анатомия и физиология - это науки, изучающие биологическую сущность человека, являются фундаментом для медицины. Важное место анатомии и физиологии человека как учебного предмета в системе профильного медико-биологического образования определяется ее значением в формировании правильных представлений учащихся о строении, закономерностях и механизмах физиологических процессов организма человека, развитии навыков здорового образа жизни. Данный учебный курс, являясь одним из звеньев профильного биологического образования, имеет мировоззренческую значимость, способствует осмысленному выбору учащимися в будущем профессии врача. Концептуальной основой содержания программы является неразрывная связь особенностей строения организма человека с функциями и процессами, протекающими в нем как результат эволюции человека как биосоциального вида. Программа курса основывается на содержании и принципах построения базовой школьной программы по анатомии и физиологии человека но включает в себя более глубокое и расширенное содержание, усиленное выполнением практических работ. Программа включает отдельные содержательные блоки, каждый из которых - это круг вопросов, связанных со строением и функциями конкретного аппарата или системы, включая тканевый уровень. Количество часов на учебный курс. Программа рассчитана на 68 аудиторных часов, из них 34 часа – 10 класс  и 34 часа – 11 класс. Целевая аудитория : учащиеся 10 и 11 класса, углубленно изучающих предметы медико-биологического цикла на биолого-химическом  профиле..
 Цель курса: формирование у учащихся научных представлений о строении и жизнедеятельности организма человека и месте человека в единой системе органического мира, компетентности в законах, закономерностях и механизмах протекающих физиологических процессов, экологической грамотности и ответственной гражданской позиции по отношению к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Задачи курса:  знакомство с фундаментальными законами и принципами существования организма человека;  особенности человека как вида животного царства;  изучение строения организма человека, его отдельных тканей, органов и систем органов в связи с выполняемыми функциями;  формирование системы общебиологических понятий;  знакомство с историей развития знаний по анатомии и физиологии человека и вкладом в развитие этих наук выдающихся ученых;  освоение приемов и методов изучения физиологических процессов и функций организма человека, развитие навыков самостоятельной исследовательской работы; знакомство с гигиеническими аспектами и привитие навыков здорового образа жизни;  расширение экологических знаний учащихся, воспитание ответственного отношения к собственному здоровью.
ПРОГРАММА КУРСА  ФИЗИОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКА И ЖИВОТНЫХ.
 Введение. Организм человека как единая целостная живая система. Положение человека как биологического вида в системе животного царства. Понятие о тканях, органах, системах органов. Организм и среда. Анатомия и физиология человека - науки, изучающие внешнее и внутреннее строение, функции и процессы жизнедеятельности организма человека. Предмет анатомии и физиологии, методы и основные направления. Значение анатомии и физиологии для медицины и биологии. Краткая история анатомии и физиологии. 
1. Ткани организма человека. Понятие о тканях. Классификация тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткань, их строение, многообразие, функции, местоположение в организме, происхождение в онтогенезе. Практическая работа. Строение эпителиальных и соединительных тканей с использованием готовых микропрепаратов. 
2. Аппарат движения, его состав и значение.
 2.1. Пассивная часть двигательного аппарата - скелет. Строение костной ткани. Кость как орган: внешнее и внутреннее строение. Химический состав и физические свойства костей. Рост костей. Классификация костей. Соединения костей. Непрерывные, полупрерывные и прерывные соединения костей. Строение и классификация суставов. Значение соединения костей. Обзор скелета человека: отделы, характеристика костей отделов скелета. Особенности скелета человека в связи с прямохождением, выполнением трудовых операций, половые отличия. Осанка. Болезни скелета и их профилактика. Практическая работа . Строение и свойства декальцинированной и прокаленной и кости. Внешнее и внутреннее строение костей. 
2.2. Активный двигательный аппарат, его значение. Поперечно-полосатая скелетная мышечная ткань. Скелетная мышца как орган: строение и функции. Классификация мышц. Основные закономерности работы мышц. Рефлекторный принцип деятельности скелетных мышц. Сократительные белки, мышечное сокращение, мышечный тонус, утомление мышц. Обзор скелетной мускулатуры человека. Мышечная деятельность как условие здорового образа жизни. Значение физических тренировок. Практическая работа. Изучение закономерностей работы мышц при динамических и статических нагрузках. 2.3. Осанка и гигиена позвоночника, профилактика заболеваний позвоночника. Практическая работа. Оценка собственных параметров осанки.
 3. Система органов пищеварения человека, ее состав и функции. Отделы пищеварительного тракта, их строение. Ротовая полость: язык, зубы, их участие в пищеварении. Глотка, пищевод. Желудок: строение, желудочные железы, желудочный сок. Тонкий кишечник, его отделы, особенности строения стенки. Толстый кишечник: отделы, строение стенки. Пищеварение и его значение для организма. Пища, пищевые и питательные вещества. Пищеварительные ферменты и их действие. Работы И.П. Павлова по изучению пищеварения. Процессы пищеварения в отделах пищеварительного тракта. Большие пищеварительные железы: печень, поджелудочная железа их строение и роль в процессах пищеварения. Симбиотическое пищеварение в толстом кишечнике и егозначение для здоровья человека. Регуляция пищеварения. Понятие о полноценном, сбалансированном питании и гигиена пищеварения. Практическая работа. Обнаружение ферментов слюны и изучение их действия на вещества пищи. 
4. Система органов дыхания, значение дыхания. Верхние дыхательные пути: носовая полость, носоглотка, ротоглотка, гортань: строение функции. Нижние дыхательные пути: трахея, бронхи, их строение и функции. Голосовой аппарат человека, звуко- и голосообразование. Легкие, их местоположение, внешнее строение. Внутреннее строение легких. Плевра. Механизм вдоха - выдоха. Механизмы и эффективность газообмена в легких. Легочные объемы и их определение. Регуляция дыхания. Гигиена органов дыхания. 
5. Сердечно - сосудистая система, ее состав и функции. 
5.1. Сердце: местоположение, внешнее строение. Внутреннее строение сердца: полости, стенка, клапаны. Функции сердца. Околосердечная сумка, ее строение и значение. Свойства сердечной мышцы: возбудимость, проводимость, сократимость, автоматия. Проводящая система сердца. Ее значение. Работа сердца: сердечный цикл, систолический и минутный объем кровотока, тоны сердца, электрокардиограмма. Регуляция работы сердца. Практическая работа. Строение сердца человека. Изучение закономерностей работы сердца при различных нагрузках. 
5.2. Кровеносные сосуды, их классификация, особенности строения и функции. Закономерности расположения сосудов. Механизмы движения крови по артериям, венам и капиллярам. Основные закономерности и показатели движения крови по сосудам: давление, пульсовая волна, линейная скорость и время полного кругооборота. Практическая работа. Строение кровеносных сосудов (артерий и вен). 
5.3. Общая схема кровообращения человека : сосуды большого, малого и сердечного кругов кровообращения. Практическая работа. Первая помощь при кровотечениях. 
5.4. Лимфатическая система: ее строение и функции. Лимфатические сосуды и лимфатические узлы. Лимфа и лимфообращение. 
6. Кровь. Понятие о внутренней среде организма и о гомеостазе. Функции крови. Строение, состав свойства и объем крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их количество, строение и функции. Кроветворные органы. Свертывание крови. Группы крови человека. Иммунитет, его виды. Гигиена органов кровообращения, заболевания сердечно-сосудистой системы и их профилактика. Практическая работа. Форменные элементы крови ( клетки крови на микропрепарате). Определение группы крови. 
7. Система органов мочевыделения. Роль выделительных процессов для нормальной жизнедеятельности. Почки, их местоположение, внешнее строение. Жировая капсула почек. Внутреннее макро- и микроскопическое строение почек. Нефрон - структурная и функциональная структура почек. Процесс мочеобразования: фильтрационная фаза иреабсорбционная фаза. Регуляция мочеобразования. Мочевыводящие пути. Гигиена органов мочевыделения, профилактика заболеваний. 
8. Кожа. Значение и функции. Строение кожи. Кожные производные - роговые образования и железы. Дерматоглифика, ее значение в постановке некоторых диагнозов. Гигиена кожи и профилактика кожных заболеваний. Практическая работа. Изучение кожного пальцевого рисунка. 9. Система желез внутренней секреции. Общие понятия о регуляции функций. Гуморальная регуляция. Понятие о гормонах, их значение в организме. Обзор эндокринной системы. Функции отдельных желез внутренней секреции, их гипо- и гиперфункции. 
10. Обмен веществ. Общее понятие об обмене веществ. Значение обмена. Белковый обмен. Понятие о полноценном и неполноценном белке. Углеводный обмен. Жировой обмен. Водно -солевой обмен. Понятие о сбалансированном рациональном питании. Практическая работа. Расчет суточной нормы питания. 
11. Нервная система, ее состав и значение. Подразделение нервной системы на отделы. нервная ткань. Строение и функции нейронов. Понятие о синапсе. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы. Рефлекторная дуга. Классификация рефлексов. Безусловные и условные рефлексы. Правила выработки условных рефлексов. Работы И.П. Павлова. 
11.1. Центральная нервная система: спинной и головной мозг. Строение внешнее и внутреннее. Отделы головного мозга, их строение и функции. Большие полушария, их строение и функции. Доли больших полушарий. Кора больших полушарий, ее строение, локализация функций в коре больших полушарий. Особенности головного мозга человека. Периферическая нервная система: спинномозговые и черепно-мозговые нервы. 
11.2. Соматическая и автономная нервная система. Строение и функции. Сравнительная характеристика симпатической и парасимпатической нервной системы. 
11.3. Высшая нервная деятельность человека. Первая и вторая сигнальные системы. Память, мышление, сознание. Практическая работа. Роль нервной системы в регуляции работы органов (сердца, легких) при различных физиологических состояниях. 
12. Сенсорные системы. Роль сенсорных систем в связи организма с внешней средой. Понятие об анализаторах. 
12.1. Зрительный анализатор. Строение органа зрения. Зрительные рецепторы. Механизмы фоторецепции. Гигиена зрения и нарушения зрения. Практическая работа . Закономерности реакции зрачка на степень освещенности глаза. Определение остроты зрения. 
12.2. Слуховой анализатор. Строение органа слуха: наружное, среднее и внутреннее ухо. Строение кортиева органа и роль волосковых клеток. Механизмы звуковосприятия. Гигиена слуха.Практическая работа. Определение костной звуковой проводимости. 
12.3. Вестибулярный анализатор. Полукружные каналы и преддверие улитки. Работа вестибулярного аппарата. 
12.4. Вкусовой, обонятельный и кожный анализаторы, строение и механизмы рецепции. 
13. Половая система человека. Строение женской и мужской половой системы. Функции. Гигиена и профилактика заболеваний. Синдром приобретенного иммунодефицита человека, ВИЧ-инфекция, пути заражения человека и меры профилактики СПИДа. 
14. Индивидуальное развитие человека. Внутриутробный период: эмбриональная и плодная стадия. Критические периоды внутриутробного развития человека. Влияние неблагоприятных факторов на развитие плода. Внеутробный период, его периодизация. Значение здорового образа жизни для правильного развития человека. 
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Календарно- тематическое планирование
10 класс. Физиология человека и животных( 34часа в год, 1 час в неделю)
	№ урока
	Тема урока
	Лабораторные работы
	Дата по плану

	Дата по факту

	
	Введение (1 час)
	
	
	

	1
	Физиология – наука о функциях организма.
	
	
	

	
	Гистология (4 часа)
	
	
	

	1
	Эпителиальная ткань
	ЛР №1 «Клетки слизистой оболочки полости рта»
	
	

	2
	Строение и функции соединительной ткани
	ЛР №2 «Видовые различия эритроцитов»
	
	

	3
	Мышечная ткань
	
	
	

	4
	Нервная ткань
	
	
	

	
	Регуляторные системы организма (11 часов)
	
	
	

	1
	Принципы и механизмы регуляции функций внутренних органов
	
	
	

	2
	Рецепторы. Классификация рецепторов. Адаптация рецепторов
	
	
	

	3
	Нервная система. Общие принципы организации. Отделы мозга
	
	
	

	4
	Строение коры больших полушарий. Роль коры в формировании речи, памяти, мышления
	
	
	

	5
	Строение и функции продолговатого мозга. Средний мозг. Отделы промежуточного мозга. Строение и функции различных отделов мозжечка
	
	
	

	6
	Строение и функции спинного мозга
	
	
	

	7
	Автономная и соматическая нервные системы – особенности строения и выполняемых функций
	
	
	

	8
	Гуморальная регуляция. Эволюция эндокринной системы
	
	
	

	9
	Основные эндокринные железы человека: гипоталамус, гипофиз, щитовидная железа
	
	
	

	10
	Околощитовидная железа, надпочечники, поджелудочная железа, эпифиз, половые железы
	
	
	

	11
	Тканевые гормоны. Негормональная гуморальная регуляция
	
	
	

	
	Кровь и кровообращение
 (10 часов)
	
	
	

	1
	Состав крови. Компоненты плазма крови. Функции крови 
	
	
	

	2
	Эволюция иммунитета. Органы иммунной системы.
	ЛР «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета»
	
	

	3
	Группы крови. Резус-фактор. Резус-конфликт и возможности его предотвращения
	
	
	

	4
	СПИД
	
	
	

	5
	Дыхательные функции крови. Дыхательные пигменты. Транспорт кислорода и углекислого газ кровью.
	
	
	

	6
	Эволюция кровеносной системы
	
	
	

	7
	Особенности строения кровеносной системы млекопитающих
	ЛР « Изучение строения сердца млекопитающих»
	
	

	8
	Сердечный цикл
	ЛР «Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы»
	
	

	9,10
	Кровеносные сосуды. Взаимосвязь строения и выполняемых функций артерий, вен и капилляров. Артериальный пульс. Артериальное давление.
	ЛР « Измерение и регистрация кровяного давления у человека. Влияние мышечной работы на состояние сердечно-сосудистой системы»
	
	

	
	Лимфатическая система
 (1 час)
	
	
	

	1
	Значение лимфатической системы. Лимфообращение
	
	
	

	
	Дыхание и газообмен (7 часов)
	
	
	

	1
	Свойства дыхательных поверхностей. Дыхательные пигменты. 
	
	
	

	2
	Эволюция дыхания: низшие хордовые, круглоротые, рыбы
	
	
	

	3
	Дыхательная система амфибий и рептилий
	
	
	

	4
	Особенности дыхательной системы птиц в связи с полетом. Дыхательная система и газообмен млекопитающих.
	
	
	

	5

	Органы дыхания человека. Механизм легочной вентиляции. Объем легочного воздуха.
	ЛР « Изучение механизма вдоха и выдоха. Зависимость ЖЁЛ от возраста, пола, роста и степени тренированности человека»
	
	

	6
	Газообмен в легких. Транспорт газов кровью. Нарушение газообмена в тканях. Дыхание в необычных условиях.
	
	
	

	7
	Регуляция дыхания: нервная и гуморальная
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Календарно- тематическое планирование
11 класс. Физиология человека и животных( 34часа в год, 1 час в неделю)
	№ урока
	Тема урока
	Лабораторные работы
	Дата по плану
 
	Дата по факту

	
	Пищеварение (7часов)
	
	
	

	1
	Внутриклеточное, полостное, смешанное пищеварение на примере одноклеточных животных, кишечнополостных, круглых червей, позвоночных животных
	
	
	

	2
	Строение и функции пищеварительной системы человека
	ЛР «Зубной аппарат млекопитающих»
	
	

	3
	Пищеварение в ротовой полости и желудке. Влияние алкоголя и никотина на пищеварение.
	
	
	

	4
	Строение и функции печени. Панкреатическая секреция.
	
	
	

	5
	Полостные и мембранные переваривания в кишечнике.
	
	
	

	6
	Регуляция работы пищеварительного канала
	
	
	

	7
	Защитные системы пищеварительного канала
	
	
	

	
	Выделение и осморегуляция 
(2 часа)
	
	
	

	1
	Эволюция органов выделения у животных
	
	
	

	2
	Строение и работа почек млекопитающих. Регуляция.
	
	
	

	
	Кожа. Терморегуляция (2 часа)
	
	
	

	1
	Строение и функции кожи у позвоночных животных Кожа человека
	
	
	

	2
	Кожные железы. Рецепторы кожи. Терморегуляция.
	ЛР «Определение типов кожи на разных участках тела»
	
	

	
	Обмен веществ и энергии 
(6 часов)
	
	
	

	1
	Две стороны обмена веществ. Основной обмен
	ЛР «Составление пищевых рационов»
	
	

	2
	Основные функции и виды белков
	
	
	

	3
	Основные функции и виды углеводов
	
	
	

	4
	Основные функции и виды жиров
	
	
	

	5
	Роль неорганических веществ и воды
	
	
	

	6
	Витамины, их значение для организма
	ЛР «Внешние признаки авитаминозов»
	
	

	
	Полугодовое тестирование (1час)
	
	
	

	
	Опора и движение (4 часа)
	
	
	

	1
	Различные способы локомодации у животных. Внутренний и наружных скелет, его функции
	
	
	

	2
	Классификация костей человека. Макро- и микроскопическое строение костей. Соединение костей
	
	
	

	3
	Эволюция скелета млекопитающих. Строение скелета человека
	
	
	

	4
	Мышцы – активная часть опорно-двигательного аппарата
	ЛР «Влияние ритма и нагрузки на работу мышц»
	
	

	
	Органы чувств и восприятия (4 часа)
	
	
	

	1
	Строение и функции зрительного анализатора
	
	
	

	2
	 Слуховой анализатор млекопитающих. Вестибулярный аппарат.
	ЛР «Определение остроты слуха»
	
	

	3
	Рецепторы обоняния. Вкусовые ощущения.
	
	
	

	4 
	Кожный анализатор. Классификация рецепторов. Мышечное чувство.
	
	
	

	
	Высшая нервная деятельность (5 часов)
	
	
	

	1
	Отличия условных и безусловных рефлексов. Образование и торможение условных рефлексов
	
	
	

	2
	Эмоции. Причины эмоций и их формирование. Сон и сновидения
	
	
	

	3
	Память. Природа и виды. Речь и абстрактное мышление. Развитие речи.
	
	
	

	4
	Внимание. Принцип доминанты. Виды внимания
	ЛР «Исследование внимания и объема памяти»
	
	

	5
	 Поведение. Инстинкты и научение. Социальное поведение
	
	
	

	
	Развитие организма (2 часа)
	
	
	

	1
	Виды размножения организмов. Преимущества и недостатки полового и бесполого размножения.
	
	
	

	2
	Филогенез полового размножения у позвоночных. Развитие зародыша животных и человека
	
	
	

	
	Итоговое тестирование (1 час)
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