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BCEPOCCUMCKAS OJIUMIIUAIA LLIKOJIBHUKOB
10 ®U3NYECKOU KVJIbTYPE
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[LIKOJIbHBIN DTAII

9-11 kiaaccnl
TEOPETI/IKO-METOI[I/I‘IECKI/Iﬁ TYP

Ha xakom cHapsiie He COPEeBHYIOTCS MYKYHHBI B CIIOPTUBHONH Ir'MMHACTHKE?
a) Opychs

0) OpeBHO

B) KOHb

r) KOJbla

Kakoii u3 BU10B ClIOPTA OTHOCUTCH K 00pbOe?
a) Kapate

0) yury

B) OOKC

r) cambo

Ha uyro nperMy1ecTBeHHO BO3AeiCTBYeT 0er ¢ i3MeHeHHeM HaIPABJICHUS
JABHKEHUA?

a) Ha KOOPJIMHAIUIO ABM)KCHUN

0) Ha CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE CIOCOOHOCTH
B) Ha OBICTPOTY JBUTATEILHOW peakUuuu
I') Ha aKTUBHYIO THOKOCTb

C Kakoro cnmocotoa HAYNMHAETCH KOMILJICKCHOE IJIaBaHue?

a) BOJIbHBIA CTHIIb
06) Oarrepdmnsii
B) KpOJb Ha CIIUHE
r) Opacc

Ha kakom paccTosiHUM OT BHYTPEHHEr0 Kpasi JIULeBO JJUHUU HAXOAUTCSH
JuHuA mrpagHoro 6pocka B 0ackerdose?

a) 6,25wm

06) 6,75m

B) 4,75m

r) 5,80wM

Kak Ha3biBaeTcs npouecc UCnoIb30BaHUA (PU3NMUYECKUX YIIPAKHEHUI B
KayecTBe AaKTUBHOIO OTAbIXa?

a) peabwiMTanus
0) pexpearms

B) peaganTamus
I) peopraHu3aius
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B kakom Bujie ciopTa He HCIOJIb3yeTcs pakeTKa?

a) TEHHUC

0) CckBoII

B) codTOoI
r) OaaIMHHTOH

B kakoMm roay coBerckue cnoprcMeHnbl 0oiikorupoBain Urpsl Oummnuanbi?

a) B 1952 rony
6) B 1980 romy
B) B 1984 rony
r) B 1992 rony

B xakoM HMIrpoBOM BHj€ CNOPTA BBHIMTPHIII MS4a MOKET NMPHUHECTH pa3Hoe
KOJHUYEeCTBO 0YKOB?

a) BoJeHOOI
0) OackeTb0I
B) ¢ytbon
r) TaHg00I

B kakom BHJI€ CIIOPTA MPOABJACTCH MMPOCTad ABUTraTE/IbHAN pealcmm?

a) B BOJBKHOI O0OpBOE

0) B BouseiiOOIE

B) B CIIOPTUBHON TMMHACTHUKE
I) B IUIaBaHUH

Kak Ha3pIBaercsi KOMIUIEKC MEPONPUATHH, NO3BOJAIIIMX ONpeleJUuTh
BBICOKYI0  CTENeHb  INPeApPacHOJIOKEeHHOCTH  (oXapéHHOCTh)  peOEHka,
NOAPOCTKA, IOHOIIH K ONpeIeTéHHOMY POAY CIIOPTHBHOM AeSITEJIbHOCTH (BUAY
crnopra)?

a) CIOPTHUBHBIA OTOOP

0) KOHTpOJbHAs MPUKHUIKA
B) MPOCMOTP

I') CHOPTHUBHAS OPUCHTAITUS

Kakoro Texunueckoro npuémMa He cyuiectsyer B 0ackeroosie?

a) BBIOMBaAHHE MsYa
0) mnepenaya Msua
B) OpoCOK Ms4a

r) Imojaya msiya

B kakom roay BnepBbie 0T MMEHHM YYACTHUKOB ObLIA MPOM3HECEHA
oJIMMIUNCKAas KJIaaATBa?

a) B1908T.
6) B1920r.
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B) B1932r.
r) B1936r.

14. Ha xaxoM pucyHKe H300pakeHo 10JI0KEHHE «CTOHKA PYKH HA MOSIC»?

a) 0) B) r)

15. K kakomy xapakTepy pa0oTbl OTHOCUTCS YIIPAsKHEHHE «IIpUceIaHue»?

a) TIOOANTbHOMY
0) JIOKAJIbHOMY
B) pPETrHOHAIBLHOMY
) MECTHOMY

16. IobeauTesb aHTHYHBIX OJMMIUHCKUX UTP - 3TO

17. Kak Ha3bIBalOTCs OPYChsl B CIIOPTUBHONH TMMHACTHKE B MY’KCKOM
nporpamme?

18. YpoBeHb CIOPTHUBHOI0 MACTEPCTBA CIOPTCMEHA - ITO €r0 ...
19. Kakoe urpoBoe amiJjiya 0ObLj10 y COBETCKOro cnioprcmena Jibpa Slimna?

20. Hanummre Homep Ommmnuansi 2020 roaa apadckumu nudpamm.
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21. CooTHecHuTe BHJ CIOPTA U COOTBETCTBYIOIIMI €My HHBEHTApPhb

(o0opynoBanue).

1) cnopTuBHAsi THIMHACTHKA

A)OyJaBbl

2) Xy10’K€CTBEHHAs] THMHACTHKA

b) Opychs

B) 6peBHO

[") koHb

Jl)nenTa

E) xonblia

2K) 0Opyu

3) Ms4

) nepekiiaguna

K) ckakanka

22. YcranosBure coorBercrBue Me:xkay ucnbitanuamMu BOCK I'TO pa3nbix

CcTyneHel u (pu3nYeCKMMH Ka4eCTBAMU.

1) moaTsruBaHue

A) JTOBKOCTh

2) 4eTHOYHBIN Oer

b) ObicTpoTa

3) 6er Ha 2000 m

B)cuna

4) 6er Ha 100 M

[ )ru6KocTh

5) HaKJIOH BHEpEN

J1) BBIHOCTBOCTD

23. YcTaHOBHUTE COOTBETCTBHE MEKIY I'OI0OM M TOPOIOM MPOBeEACHUS

OnuMnuiicKuX 3MMHMX UTP.

1) 1924 r A) Coun

2) 1956 r b) llamoum

3) 1994 r B) Jlwnexammep

4) 2014 r [") KoptrHo 1’ Ammeriiio

24. PacnoJio:kuTe CHOPTHBHBLIE MIPbl B MOPSJAKe BO3PACTAHUS MAKCHMMAJIbHO

BO3MOXKHOTO0 KOJIHYECTBA

HUTPOKOB

O HOM KOMaH/bl, OJHOBPEMCHHO

HaxoaAImMMuxcHd Ha HFpOBOﬁ IJIiomajake.

XOKKEU Ha TpaBe
b6ackeTbo
IUISDKHBINA BOJIEHOOT
BOJICHOOT

rana0on

25. Pemure 3a1auy.

IIaBeJ1, BbINOJIHASA NPUCEIAHUs €O IITAHIoi BecoM 80 Kr, caesnana 3 cepuu mo
12 mnoBropenumii. Ilocumraiite cymMMapHbIi 00bEM HArpy3KMm B JaHHOM
ynpaxkHeHuu. OTBer yka:xxure uuppamMmu B Kr.



