BCEPOCCUICKAS OJIMMITNAZIA IIKOJIbHUKOB
1O ®M3NYECKOU KYJIBTYPE. 2022-2023 y4.r.
IKOJIbHBIN OTAII

7-8 Ki1acchl
TEOPETI/IKO—METOIII/I‘IECKI/Iﬁ TYP

. beJjioe aTy1acHOe MOJIOTHHIIE ¢ H300PaKeHUEM NSATH NMePeneTéHHbIX KoJIell -
970 ...

a) OJMMIUNUCKUNA CUMBOJ
0) Onumnuiickas sm0OsIeMa
B) OnuMmmnuiickoe 3HaMs
r) Onumnuiickuii dar

. KTo0 aiB1s1eTCA MMEPBbLIM U3BECTHBIM OJTUMIIMOHUKOM?

a) Muwuion
0) Jleonumac
B) Kopouboc

r) Jwuarop

. B kakom rogy mpoiayr cienywmue 3uMane QJmMnuiickue urpbi?

a) B 2022 rony
06) B 2024 rony
B) B 2025 romy
r) B 2026 roay

. Ha xaxkue BUAbI pa3aeJsiiOT ObICTPOTY ABUraTEeJIbHOU peaKkuuun?

a) OOIIYyI0 U YaCTHYIO

0) oOIIyI0 U CTIeIUaTbHYIO
B) OBICTPYIO U MEJICHHYIO
I) TPOCTYIO U CIOXKHYIO

. Kakoe urposoe ammya y rojxkunepa?

a) HaIaJaroIui
0) Bparapb

B) 3aIUTHUK

I) MOJIy3alIUTHUK

. Kakoe u3 puznveckux ynpakHeHui sIBJISIeTCH CTATHYECKUM?

a) BHC

0) mnpucenanus
B) KYBBIPOK
r) Oer



10.

11.

12,
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YTo 13 nepevrcJeHHOr0 ABJsieTCs HAPpYLIeHueM NpaBuJ B 0ackerdose?

a) OIleKa UrpoKa

0) 3acioH

B) mpoOe)Ka

r) OpOCOK U3-TI0J KOJIbIIA

B xakom BHUJI€ ClIOPTA HET TEXHUIECKOTO npnéMa «BeACHHUC Msa4ya»?

a) daopbon
0) Oackerbomn
B) TEHHHUC
r) ¢yroon

B xakoMm Buje CrmopTra HE UCII0Jb3YyETCs KJII0mKa?

a) roibd

0) OeiicOon

B) daopOon

r) KOHHOE I0JIO

Kakas u3 nepeuncjieHHbIX 3a1a4 (PM3NY€CKOT0 BOCIIUTAHUS OTHOCUTCS K
03/10POBUTEJIbHBIM?

a) (GopMUpPOBAaHUE OCAHKHU

0) BOCHHUTaHHE CHUJIbI BOJHU

B) OOydYeHUE JBUTaTEIbHBIM JICUCTBUSM

T') COBEPIICHCTBOBAHNUE TEXHUKU (DU3UICCKUX YITPAKHEHUI

Kaxk Ha3bIBaercsl 4acTh YPOKa, B KOTOPOM MPOUCXOAUT BOCCTAHOBJICHHE
OpPraHu3Ma J0 UCXOAHOr0 yPOBHH?

a) TOATOTOBUTEIIbHAS
0) ocHOBHas

B) 3aKJIIOUUTEIbHAS
I') BOCCTAaHOBHUTEJIbHAS

Kakoii npouecc HanpapJjieH HA BOCIUTAHUE (PU3UYECKUX KA4eCTB U 00y4YeHune
ABUIaTEJIbHBIM JICHCTBUAM K ONPeIeJTEHHOMY BUAY AeSITeJIbHOCTH?

a) ¢u3nyeckas MoAroTOBKa
0) ¢uzmyeckoe oOpa3zoBaHuE
B) (U3UYECKOE BOCITUTAHUE
I) CHOPTHBHAsA MMOJrOTOBKA

13. YacTh MaTua B B0OJI€ii00J1e, 32 BpeMsi KOTOPOIi, 0/lHA U3 KOMAaH/I JI0JIKHA

HaOpaTb 25 0YKOB.
a) cer

0) maprtus

B) payH]
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r) TaiMm

14. TIpocJiaBiieHHBII COBETCKUM JIerKOATJIeT, IBYKpaTHbI OQuuMnuiickui
YeMIIMOH, MHOTOKPATHBIN PEKOPACMEH MHpA.

a) Aunexcannp Kapenun
0) Anekcanap Ilomos
B) IlaBen KonoGkoB

r) Bmagumup Ky

15. Yto oTHOCHTCS K MOKA3aTeJsIM HHTEHCUBHOCTH HATpy3Kku?

a) JUTMHA TPEO0I0JIeBACMOM TUCTAHITUU

0) ckopocTh Oera

B) KOJHUYECTBO MIOBTOPEHUM OJTHOTO YIPAKHEHUS
I) MPOIOJDKUTEIBHOCTH 3aHATHS

16. Kakoe MakcHMaJIbHOE KOJIHYECTBO HI'POKOB OJHOM KOMAaH/bI OJIHOBPEMECHHO
MOZKET HAXOAUTHCHA HA IIJIOIIAJIKE B B0J1eii00s1e? B oTBET 3anMIINTE YHCJIO.

17. HazoBuTte ¢pu3nuecKoe Ka4ecTBO, KOTOPOe BKJIIYAET B ce0sl CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

18. KommiekcHasi cucTemMa 0310pOBUTEIbHBIX MEPONIPUATHII U BO3eHCTBUI Ha
OPraHMU3M C MCIO0JIb30BaHUEM HeJIeOHbIX CHJI IPUPOABI.

19. YcTaHoBHTE COOTBETCTBHE MEXKAY (PM3NYECKIMH KAYeCTBAMHU M UX
onpeaeJeHUsiIMH.

1) cuna A) cCrTIOCOOHOCTB MPEOI0JIEBATH COMTPOTUBIICHUE UITU
MPOTUBOJICHCTBOBATH €My MOCPEJICTBOM COOCTBEHHBIX
MBIIIIEYHBIX HAMPSKEHUI

2) ObICTpOTA b) cmtocoGHOCTH MPOTUBOCTOSITH YTOMJICHUIO

3) BBIHOCIIMBOCTh  |B) crmoCOGHOCTD BBIMOJIHATH IBUTATENIbHbIE IEHCTBUS C
00JBIION aMILJTUTYION

4) I0BKOCTh [) ciocoGHOCTH OBICTPO, TOUHO, 1IEJIECO00Pa3HO, SKOHOMHO U
HAXOYMBO PENIaTh ABUTATEIbHBIC 3aa4H
5) rubKocCTh /1) ciocOOHOCTD BBITIONHSTH IBXKCHHS M pearupoBaTh Ha

CHUTHAJIbl 32 MUHUMAJILHBIN IMPOMCIKYTOK BPCMCHHU
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20. YcTaHOBHUTE COOTBETCTBHE MEKIY BUIOM CIIOPTA M €r0 XapaKTePUCTUKAMH

1) pyrbon

A) momaaka 28 x 15 M, Bpemst Mmatua - 4 yerBeptu no 10
MUHYT

2) 6ackeTOo0

b) momaaka 18 x 9 M, BpeMst MmaTua - 10 BEIUTPbIIIA OJHOU
KOMAaHJOM TPEX MapTU

3) rana0on

B) miomanka 23,77 x 8,23 M, BpeMs MaT4a - 10 BRIMTPHIIIA
OJTHUM U3 UTPOKOB 2 U3 3 1160 3 u3 5 ceToB

4) Boseri0o

[") mose 120 x 90 M, Bpems maTya - 2 Taiima 1o 45 MUHYT

5) TeHHHC
(onMHOYHAs Urpa)

J1) mnomanka 40 x 20 M, BpeMst maTya - 2 Talima no 30 MUHYT




