
Приложение 1 

к приказу МБОУ г.Мценска «Средняя школа №9»

№_35 от «06» февраля 2024 года        
Положение

о проведении школьного этапа
Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов
2023/2024 учебного года
1. Общие положения
Настоящее Положение разработано в соответствии с пунктами 41, 52 Плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года от 23 января 2021 года № 122-р, распоряжением Правительства Орловской области от 20 апреля 2022 года № 231-р 
«Об утверждении Программы развития детско-юношеского спорта Орловской области до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации».
Целью проведения Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов (далее - Игр ШСК) является укрепление здоровья, вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни, их гражданское и патриотическое воспитание, выявление талантливых детей.
Задачи Игр ШСК: 

· определение лучших команд школьных спортивных клубов ощеобразовательных организаций;

· прибретение обучающимися соревновательного опыта по различным видам спорта и повышение спортивного матерства;

· воспитание у обучающихся общечеловеческих социально-значимых ценностей чувства патриотизма, развитие гражданственности, приобщение к истории своей страны, ее культуре.
2. Место и сроки проведения

I этап (школьный) – до 12 февраля 2024 года, проводится в очной форме в спортивном зале МБОУ г.Мценска «Средняя школа №9».
3. Организаторы мероприятия
Непосредственное проведение школьного этапа Игр ШСК возлагается на школьный спортивный клуб «Новое поколение»
Организаторы I этапа самостоятельно формируют отчеты 
в личных кабинетах на единой информационной площадке 
по направлению «Физическая культура и спорт в образовании».
4. Требования к участникам и условия их допуска 

В школьном этапе принимают участие воспитанники школьного спортивного клуба.

Школьный этап в очной форме проводится по двум возрастным категориям:
– 2–4 классы;

– 5–8 классы.

Требования к составу команд – 10 человек (5 юношей, 5 девушек).
К участию в играх ШСК на всех этапах допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

5. Программа мероприятия
Программа школьного этапа включает:

– не менее 4-х из предложенных видов спортивной программы;

– один вид конкурсной программы.

Программа школьного этапа Игр ШСК в очной форме
	№

п/п
	Вид спорта
	Количество участников
	Форма участия

	
	
	Юноши
	Девушки
	

	Спортивные виды программы

	1.
	Баскетбол
	5
	5
	Командная

	2.
	Бадминтон
	5
	5
	Командная

	3.
	Настольный теннис
	5
	5
	Командная

	4.
	Футбол
	5
	5
	Командная

	5.
	Роуп скиппинг

(спортивная скакалка)
	5
	5
	Командная

	Конкурсная программа

	1.
	Брейн-ринг
	10
	Командная


Спортивные виды программы школьного этапа Игр ШСК
1. Баскетбол 
Очная форма проведения – баскетбол (штрафные броски).

Задание выполняется на стандартной площадке для игры 
в баскетбол.
Все игроки команды (5 девушек и 5 юношей) выполняют следующее задание:

Исходное положение (далее – ИП) – игрок стоит на линии штрафного броска, один мяч лежит на полу перед ним.

По сигналу игрок выполняет три штрафных броска подряд в полном соответствии с правилами игры. После первых двух бросков мяч игроку подаёт партнёр, после третьего игрок подбирает его сам и, осуществляя ведение мяча, передвигается до фишки, расположенной на расстоянии 
10 м. от линии штрафного броска. Обведя фишку с удобной для игрока стороны, он возвращается обратно к линии штрафного броска, 
где выполняет три штрафных броска (после первых двух бросков мяч игроку подаёт партнёр, после третьего он подбирает его сам) и т.д. Время выполнения задания каждого участника – 2 минуты. После окончания 
2-х минут – броски в кольцо не засчитываются.
Победитель определяется по наибольшему количеству попаданий 
в кольцо.

При равенстве результатов преимущество получает команда школы, имеющая наибольшее количество попаданий одним участником, двумя 
и т. д.
2. Настольный теннис 

Очная форма проведения – настольный теннис (набивание мяча ракеткой).

Все игроки команды (5 девушек и 5 юношей) выполняют следующие задания:

ИП – стоя, ракетка горизонтально на уровне пояса. Игрок набрасывает на ракетку мяч и осуществляет, стоя на месте:

– набивание мяча на ладонной стороне ракетки – 30 сек;

– набивание мяча на тыльной стороне ракетки – 30 сек;

– набивание мяча поочередно на ладонной и тыльной стороне 
ракетки – 30 сек.

Счет начинается с первого удара ракеткой. В случае падения мяча игрок подбирает его, и продолжает набивать, пока не закончится отведенное время. 

Далее количество ударов трёх видов набивания мяча суммируются, 
и по наибольшему количеству определяется победитель.

При равенстве результатов преимущество получает команда школы, имеющая наибольшее количество набиваний мяча одним участником, двумя и т. д. 
3. Бадминтон 

Очная форма проведения – бадминтон (подачи).

Задание выполняется на стандартной площадке для игры 
в бадминтон 13 м 40 см в длину и 6 м10 см в ширину.

Все игроки команды (5 девушек и 5 юношей) выполняют следующее задание:

– 5 подач справа;

– 5 подач слева.

Победитель определяется по наибольшему количеству попаданий 
в площадку согласно правилам игры в бадминтон (подачи по диагонали).

При равенстве результатов преимущество получает команда школы, имеющая наибольшее количество попаданий одним участником, двумя 
и т. д. 

4. Футбол 

Очная форма проведения – футбол (удары по воротам).

Соревнования проводятся среди 5 юношей и 5 девушек.

При выполнении задания использовать стандартные ворота 
для мини-футбола размером 3 м в длину и 2 м в высоту (или разметку 
на стене).

Все игроки команды (юноши и девушки) выполняют следующее задание:

ИП – игрок стоит на отметке штрафных ударов (9 метров от линии ворот), 5 мячей лежат на полу перед ним.

По сигналу игрок выполняет поочередно пять штрафных ударов подряд в ворота для игры в мини-футбол.

Время выполнения задания (5 ударов) – 1 минута. После окончания 
1 минуты – удары по воротам не засчитываются.

Расчет очков по ячейкам ворот:

	9
	8
	9

	7
	7
	7

	6
	5
	6


Попадание в штангу ворот – 1 очко, перекладину ворот – 2 очка, угол перекладина-штанга – 3 очка.

Победитель определяется по наибольшему количеству набронных очков за попадания в ворота.

При равенстве результатов преимущество получает команда школы, имеющая наибольшее количество очков одним участником, двумя и т. д. 

5.  Роуп скиппинг (спортивная скакалка) 

Очная форма проведения – прыжки через скакалку.

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта «роуп скиппинг (спортивная скакалка)», утвержденными приказом Минспорта РФ.

Все игроки команды (5 девушек и 5 юношей) выполняют следующие задания:

1. Прыжки на одиночной скакалке «Оpen/Cross».

Участники команды поочередно, выполняют прыжки на двух ногах 
в течение 30 секунд. После сигнала старта, участник команды начинает вращать скакалку вперед, выполняя поочередно прыжок «Оpen» и прыжок «Cross». 

Прыжок «Оpen» (открытый прыжок): скакалка крутится вперед, руки параллельно друг другу. Прыжок «Cross» (прыжок крест): скакалка крутится вперед, руки скрещиваются перед собой. 

Для подсчета прыжков обязательное чередование прыжка «Оpen» 
и прыжка «Cross». 

Судья засчитывает количество правильно выполненных прыжков «Cross», выполненных с правильным положением рук.

2. Прыжки на одиночной скакалке «Sprint».

Участники команды поочередно, выполняют прыжки со сменой ног 
в течение 30 секунд. После сигнала для старта, участник команды начинает вращать скакалку вперед, выполняя прыжки поочередно со сменой ног 
на каждый оборот скакалки (способом «Поднимание бедра»). 
Судья засчитывает количество прыжков под правую ногу.

3.  «Эстафета «восьмерка». 

Участвует вся команда 5 человек. За 1 минуту необходимо выполнить наибольшее количество прыжков.

После сигнала для старта, два участника команды вращают скакалку, остальные 3 участника друг за другом выполняют прыжок через скакалку 
и обегают вращающих в форме восьмерки. Скакалка относительно прыгающих вращается назад.
Судья засчитывает количество прыжков всеми прыгающими участниками.

Команда победитель определяется по наибольшей сумме прыжков в 3-х заданиях. В случае равенства количества прыжков у двух и более команд, высшее место занимает команда, набравшая большее количество прыжков 
в третьем задании.
Конкурсная программа
Брейн-ринг.

Очная форма проведения.
Состав команд: 10 человек (5 девушек и 5 юношей).
Задания – разноуровневые вопросы, требующие знания теоретической части учебного предмета «Физическая культура» (знаменитые спортсмены региона и страны, олимпийское движение, популярные виды спорта, знаковые события и исторические даты в мире спорта).

6. Условия подведения итогов
В спортивных видах программы место команды определяется отдельно среди юношей и девушек.
В конкурсном виде программы – Брейн-ринг определяется общее командное место.

Победитель и призёры школьного этапа Игр ШСК
в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командой:

– во всех видах спортивной программы соревнований у юношей 
и девушек;

– в одном виде конкурсной программы.
При равенстве очков преимущество получает команда, показавшая лучший результат в Баскетболе (у девушек и юношей), далее 
в роуп скиппинге (у девушек и юношей).
7. Награждение

Победитель и призеры школьного этапа Игр ШСК 
в общекомандном зачете награждаются Грамотами школы.

Победитель школьного этапа принимает участие в муниципальном этапе Игр ШСК.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей

При проведении Игр ШСК в очной форме обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных физкультурно-спортивных мероприятий, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правил видов спорта, включенных в программу Президентских состязаний.

9. Подача материалов на участие в муниципальном этапе
Для участия в муниципальном этапе Игр ШСК клубы ШСК предоставляют в главную судейскую коллегию пакет документов и материалов:  

1. Заявка на участие в муниципальном этапе игр ШСК, подписанная руководителем ШСК, директором образовательной организации 
(приложение 1 к настоящему положению).

2. Протоколы, проведенных спортивных видов программы в очной форме (приложение 2 к настоящему положению).

3. Ссылку на вкладку ШСК на сайте общеобразовательной организации (обязательно указать в заявке).

4. Заверенная копия приказа или протокола о создании ШСК.

5. Итоговые протоколы общекомандного первенства школьного 
этапа Игр ШСК, подписанные главным судьёй и главным секретарём данного мероприятия, заверенные печатью проводящей организации.
Материалы представляются до 15 февраля 2024 года по электронной почте laduopo@mail.ru. Тема письма: Игры ШСК, образовательная организация (кратко), например: Игры ШСК, СОШ № 1.
	
	Приложение 1 
к Положению о проведении школьного этапа Всероссийских игр школьных спортивных клубов


ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе 

Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов 2023/2024 учебного года
Наименование муниципального образования ___________________________________________
Общеобразовательная организация ____________________________________________________
(полное наименование в соответствии с Уставом образовательной организации)

Адрес образовательной организации_______________________________________________________
Телефон образовательной организации ____________________________________________________
E-mail: ________________________________________________________________________________
Сайт образовательной организации _______________________________________________________
Ссылка на вкладку на сайте ОО __________________________________________________________

Название ШСК ______________________________________ Год основания ________________
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

участника
	Дата рождения

(дд.мм.гггг)
	Дата зачисления в ШСК

	1.
	
	
	

	2/10
	
	
	


Руководитель ШСК        _________________________________________________________________
                                     (Ф.И.О. полностью, подпись)

Правильность заявки подтверждаю:

Директор общеобразовательной организации     __________ _________________________________

                                                                                   подпись                         (Ф.И.О. полностью)

контактный телефон _____________________
«_____»___________________2024 г.                                       М.П.

	
	Приложение 2 

к Положению 
о проведении школьного этапа Всероссийских игр школьных спортивных клубов


Протоколы, проведенных спортивных видов программы
Протокол школьного этапа
Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов 
2023/2024 учебного года
(указать спортивный вид программы, 

например, баскетбол (штрафные броски))

(юноши и девушки)

Название клуба ________________________________________________________________

	№

п/п
	ФИО
	Юноши
	Девушки

	
	
	результат
	результат

	1
	Юн.
	
	-

	2
	
	
	-

	3
	
	
	-

	4
	
	
	-

	5
	
	
	-

	6
	Дев.
	-
	

	7
	
	-
	

	8
	
	-
	

	9
	
	-
	

	10
	
	-
	

	ИТОГО
	Сумма
	Сумма


Главный судья                             _____________________________________________

                                                                                    (Ф.И.О. полностью, подпись)

          М.П. проводящей организации
Протокол школьного этапа
Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов 

2023/2024 учебного года

Футбол (удары по воротам), (юноши и девушки) 

Название клуба ________________________________________________________________

	№

п/п
	ФИО
	Юноши
	Девушки

	
	
	результат
	результат

	1
	Юн.
	
	-

	2
	
	
	-

	3
	
	
	-

	4
	
	
	-

	5
	
	
	-

	6
	Дев.
	-
	

	7
	
	-
	

	8
	
	-
	

	9
	
	-
	

	10
	
	-
	

	ИТОГО
	Сумма
	Сумма


Главный судья                             _____________________________________________

                                                                                    (Ф.И.О. полностью, подпись)

          М.П. проводящей организации

Протокол школьного этапа
Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов 
2023/2024 учебного года

Бадминтон (подачи), (юноши и девушки)

Название клуба ________________________________________________________________

	№

п/п
	ФИО
	Юноши
	Девушки

	
	
	результат
	результат

	1
	Юн.
	
	-

	2
	
	
	-

	3
	
	
	-

	4
	
	
	-

	5
	
	
	-

	6
	Дев.
	-
	

	7
	
	-
	

	8
	
	-
	

	9
	
	-
	

	10
	
	-
	

	ИТОГО
	Сумма
	Сумма


Главный судья                             _____________________________________________

                                                                                    (Ф.И.О. полностью, подпись)

          М.П. проводящей организации

Протокол школьного этапа
Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов
2023/2024 учебного года

Настольный теннис (набивание мяча ракеткой), (юноши и девушки)
Название клуба ________________________________________________________________

Юноши

	№

п/п
	ФИО
	набив. мяча ладонной стороной ракетки
	набив. мяча тыльной стороной ракетки
	набив. мяча поочерёдно ладон. и тыл. стороной
	Сумма результатов

	
	
	результат
	результат
	результат
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	Сумма


Девушки

	№

п/п
	ФИО
	набив. мяча ладонной стороной ракетки
	набив. мяча тыльной стороной ракетки
	набив. мяча поочерёдно ладон. и тыл. стороной
	Сумма результатов

	
	
	результат
	результат
	результат
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	Сумма


Главный судья                             _____________________________________________

                                                                                    (Ф.И.О. полностью, подпись)

          М.П. проводящей организации

Протокол школьного этапа
Всероссийских спортивных игр школьных спортивных клубов

2023/2024 учебного года

Роуп скиппинг (спортивная скакалка) (прыжки через скакалку), 
(юноши и девушки)

Название клуба ________________________________________________________________

Юноши

	№

п/п
	ФИО
	Прыжки на одиночной скакалке 

«Оpen/Cross»
	Прыжки на одиночной скакалке 

«Sprint»
	«Эстафета «восьмерка»

	
	
	результат
	результат
	результат

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	ИТОГО
	Сумма
	Сумма
	

	
	Сумма 3-х заданий


Девушки

	№

п/п
	ФИО
	Прыжки на одиночной скакалке 

«Оpen/Cross»
	Прыжки на одиночной скакалке

 «Sprint»
	«Эстафета «восьмерка»

	
	
	результат
	результат
	результат

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	ИТОГО
	Сумма
	Сумма
	

	
	Сумма 3-х заданий


Главный судья                             _____________________________________________

                                                                                    (Ф.И.О. полностью, подпись)

          М.П. проводящей организации

