Памятка для родителей о вреде спайсов.
Спайс – это разновидность курительных смесей, содержащих синтетические вещества и травы. Вещества, которыми её обрабатывают, вызывают эффект подобно употреблению марихуаны. Эти травы обладают психотропным и токсическим действием и являются одними из самых опасных курительных наркотиков. Поэтому спайс – замаскированный наркотик!
[bookmark: _GoBack]Признаки употребления спайса:
Первый этап – изменения в поведении:
шаткая походка при отсутствии от человека запаха спиртного; неподвижная маска на лице, взгляд в одну точку без движения; безудержный, несвойственный подростку смех, жестикуляция и двигательное беспокойство; падение работоспособности; снижение концентрации внимания.
Второй этап – формирование стойкой зависимости:
бессонница; мышечная слабость; внезапные скачки настроения; раздражительность.
Третий этап – яркая психологическая зависимость:
симптомы абстиненции (спустя 10-12 часов с момента приема последней дозы): падение артериального давления; головокружение; тремор тела; панические приступы; расстройство желудка; тошнота, доходящая до рвоты; сонливость и апатичное состояние; психологический дискомфорт, тяжелые депрессивные проявления.
Главная опасность спайса в его сильном и разрушительном воздействии на психику. Даже месяц регулярного курения этой травы приводит к стойким проблемам и развитию таких расстройств, как: психозы, паранойя, слабоумие, шизофрения. 
Последствия употребления пайса:
развитие психической и физической зависимости; возникает импотенция у юношей, нарушается гормональный фон у девушек; психические нарушения, суицидальные попытки; тяжелые нервные расстройства вплоть до распада личности: провалы памяти; спутанность сознания; нарушение координации; покраснение белков глаз; агрессивные проявления; заторможенность реакций; проблема с восприятием времени и пространства; появление галлюцинаций, психозы; развитие сахарного диабета, рака легких, нарушений сердечнососудистой системы: головная боль, обмороки, судороги; токсическое отравление от передозировки, смерть.

Помните! Подростки, принявшие спайс, сразу попадают в зависимость!

Значимые для родителей признаки ранней наркотизации детей
1. Ребенок в семье отстраняется от родителей, часто и надолго исчезает из дома или же запирается в своей комнате. Расспросы, даже самые деликатные, вызывают у него вспышку гнева.
2. У него меняется круг общения, прежние друзья исчезают, новые предпочитают как можно меньше контактировать с Вами, почти ничего не сообщают о себе.
3. Ваш "семейный" дом постепенно превращается в “штаб-квартиру” - часто звонит телефон, Ваш ребенок в присутствии посторонних не разговаривает открыто, а использует намеки, жаргон, условные “коды”.
4. Меняется характер ребенка. Его не интересует то, что раньше имело значение: семья, учеба, увлечения. Появляется раздражительность, вспыльчивость, капризность, эгоизм, лживость.
5. Его состояние немотивированно меняется: он то полон энергии, весел, шутит, то становится пассивен, вял, иногда угрюм, плаксив.
6. У ребенка появляются финансовые проблемы. Он часто просит у Вас деньги, но объяснить, на что они ему нужны, не может, или объяснения малоубедительны. Из дома постепенно исчезают деньги и вещи. Сначала это может быть незаметно, пропажи в семье объясняются случайностью (потеряли, забыли куда положили). Потом уже исчезновение (видеотехники, например) трудно скрыть.
7. Иногда Вы наблюдаете необычное состояние Вашего ребенка: оно может быть похоже на опьянение, но без запаха алкоголя. Может быть нарушена координация движений, речь, появляется нелепый смех, зрачки расширены или сужены. Конкретные признаки опьянения зависят от вида вещества.

Хочется напомнить родителям: следите внимательнее за тем, чем занимаются ваши дети, интересуйтесь их жизнью, проводите профилактические беседы в семье.
Сохраняйте мир и покой в семье. Ребенок должен знать, что его любят и ценят таким, какой он есть.
Избегайте конфликтов с ребенком и стрессовых ситуаций в семье, поддерживайте своих детей.  Интересуйтесь отношениями с учителями и одноклассниками. Помогайте закрепить интересы и увлечения ребенка (музыка, танцы, изобразительное искусство, технические кружки), приобщайте его к спорту.
Формируйте в детях ответственность и целеустремленность. Подростки должны знать, что свою жизнь они делают сами.
Научите ребенка твердо категорическим отказом говорить «Нет»!


Если вы заметили странности в поведении вашего ребенка, немедленно примите меры. 

[image: Не стоит забывать – каждый организм индивидуален. И если ваш знакомый уже курил эту смесь пять-шесть раз, не имея никаких видимых (пока не имея!) последствий для организма и здоровья, это не значит, что ваше первое курение не окончится трагедией.]
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He crour 3a0biBaTh — KaXk bl OpranusM HHauBHAyaseH. H
€CJIM Balll 3HAKOMBIH YyiKe KyPHJI 9Ty CMECh NS Th-UIECTh Pas,
HE MMesl HIKAKHX BUIMMBIX (TOKa He umest!) nocjieJCTBHHA
JUISl OPraHH3Ma U 3[I0POBbs1, 9TO HE 3HAYHT, YTO Balle NepBoe
KyPEHHE HE OKOHUMTCS Tpareuen.





